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EVIDENCIAS CLINICAS DO TAMIFLU ®PARA O TRATAMENTO DA GRIPE
A HIN1(Gripe Suina)

A gripe A é causada pelo novo virus influenza A H1®s virus influenza A
sao divididos em subtipos, classificados conforsprateinas antigénicas de superficie
que expressam, especialmente, a hemaglutinina (ld) reeuraminidase (N); estes
antigenos apresentam propenséo a variacdes pesdglie possibilitam o surgimento
de surtos de infec¢do pelos virus. A partir del aleri2009, foram divulgados casos de
gripe associados a um novo subtipo do virus inflaek, HIN1, inicialmente chamada
de gripe suina. Este virus teve origem em uma cuagho de genes dos virus influenza
suino, aviario e humano.

A via de transmissao pode ocorrer quando a pes$ectada tosse ou espirra,
goticulas infectadas podem chegar a suas maossalie superficies, ou ficarem
dispersas no ar. Outra pessoa pode respirar organsmado, ou tocar as maos nas
superficies infectadas.

A doencga causada pelo virus influenza A H1N1 cdaebae, tosse, dor de
cabeca, dores articulares e musculares, dor dargarg secrec¢do nasal, as vezes pode
ocasionar diarréia e vémito. Como complicacdes,epodcorrer agravamento de
condic@es cronicas, bronquite aguda, sinusite baote pneumonig.

TRATAMENTO FARMACOLOGICO DA GRIPE A H1IN1(Gripe Suin a)

Na maioria dos casos a cura € espontanea. A malogasintomas da gripe
regride apos cerca de uma semana. No entanto, fadgg e mal estar podem persistir
por mais semanas.

No Brasil o Ministério da Saude esta disponibildarm medicamento antiviral
Tamiflu®, cujo principio ativo, é o Oseltamivir, que eseétamendado em pacientes
com fortes suspeitas de estarem com a Gripe A eg@sentem sinais de desconforto
respiratorio. Pode ser indicado, a critério médpara pacientes que se enquadrem em
um dos grupos de risco de complicacdes cdmo:

. Criancas até 5 anos de idade e adultos acima de 65;

. Gestantes;

. Imunodeprimidos;

. Individuos com doencgas crénicas pulmonares, caadmuares (exceto

hipertenséo), renais, hepaticas, hematoldgicasoldgicas, musculares
e metabdlicas (inclusive diabete melito).



No entantp segundo &DA (Food Drugs Administration), o nivel de evidinc
clinica deste farmaco para tratar a Gripe A H1Né&rspiadra na categoria C, ou seja, se
baseia apenas em opinides de especialista.

Até o momento, nao foram encontrados na litergiesgjuisada, estudos clinicos
controlados e randomizados que tenham testado lta@ser em pacientes com Gripe
A H1IN1. Os beneficios clinicos do seu uso advérasiedos em pacientes com outros
subtipos de virus influenza e os resultados bergfiéio de relevancia clinica ainda
incerta e os estudos que avaliaram mortalidadefaram suficientes para demonstrar
reducao na incidéncia de tal desfecho.

Sabe-se que pacientes com gripe que tomam Oseltadnv cerca de 1 dia a
menos de sintomas; cerca de 1,5 dia a menos garag&s atividades normais, e tém
cerca de 38% menos chance de necessitarem debaotdsiano. Mas esses resultados
sdo variaveis conforme a idade e condi¢bes espat@aiada paciente.

Outra analise importantissima € o seu uso limiesdomulheres em periodo de
amamentacao e os efeitos colaterais do Oseltars@éndo que as nduseas ocorrem com
taxa de incidéncia variando de 4 a10% e vomito2 del5%s A ocorréncia de dores
abdominais, sangramento gastrointestinal, colitendigagica, alteracbes cutaneas e
distarbios neuropsiquiatricos (delirios, ansiedadia;inacdes e convulsdes) também
séo relatados com o uso de Tanfifhy

Segundo analise da revista independente Preso@drehranca, esses efeitos
adversos superam em muito seus limitados benefigigsrevencdo ou tratamento da
gripet”#Outro fator preponderante € a resisténcia viralagueentou significativamente
nos anos de 2008 e 2009, onde em surtos sazonarfoes 0 Vvirus era sensivel ao
Oseltamivir*

Deste modo devido a falta de estudos sobre a ief@ti® e a seguranca do
Tamiflu®, os prescritores deveriam levar em consideragiimalquestionamentds:

1) A Gripe A HIN1 € uma doenca auto-limitada, c@pida recuperacao dos
sintomas na maioria dos pacientes previamente gaig¢la

2) A auto-resolucdo da doenca pode ser confundimia ®eneficio do
medicamento;

3) Ha risco potencial de exposicdo do pacienteidosfadversos e gastos
desnecessarios;

4) Ha risco potencial de inducao de resisténci;vir

5) Os beneficios demonstrados do Tarfiféio modestos.

6) Avaliar risco e beneficio do tratamento paragates com alto risco para
complicacbes
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